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1.3.2 Arbeitslehre (Wahlpflichtbereich) 

Kurzbeschreibung des Faches 

Das Fach Arbeitslehre besteht aus den Fächern: Technik, Wirtschaft und Arbeitslehre. 

Der Lernbereich ist durch den Begriff „Arbeit“ geprägt, und hat die Aufgabe, die Le-

benswelt erfahrbarer und durchschaubarer zu machen. Alle Themen werden theoretisch 

und durch praktische Arbeiten in der Schulküche oder im Technikraum erarbeitet. Der 

Hauswirtschaftsunterricht findet in der Regel als Doppelstunde statt. Der Unterricht fin-

det in speziellen Fachräumen statt, die Lerngruppen umfassen daher maximal 18 Schü-

lerinnen und Schüler. Im 6. und 7. Schuljahr werden die Schüler:innen in allen drei Fä-

chern unterrichtet. 

Am Ende des 7. Schuljahres wird eine Schwerpunktwahl stattfinden zwischen den Fä-

cherkombinationen: 

Hauswirtschaft/Wirtschaft und Technik/Wirtschaft 

Folgende Themen sind für das 6. und 7. Schuljahr vorgesehen: 

-Ernährung und Märkte 

 Arbeits- und Gartechniken, Lebensmittelkunde, Einkaufstätten 

-Wohnen 

 Wohnungseinrichtung, Wohnen in verschiedenen Lebensformen 

-Technische Geräte 

 sicherer Einsatz von Geräten in der Schulküche und im Technikraum 

-Produktionsprozesse  

technisches Zeichen, Einsatz von Werkzeugen und Maschinen zur Herstellung von 

Bauelementen und Geräten, Arbeitsschutz, Fertigungstechniken 

In den Jahrgängen 8 bis 10 sind neben der fachlichen Erweiterung und Vertiefung der 

bereits angegebenen Themen noch folgende vorgesehen: 
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Bereich Hauswirtschaft/Wirtschaft 

Gesundheit und Ernährung, Haushaltsmanagement, umweltbewusstes Handeln im 

Haushalt, verändertes Konsumverhalten durch neue digitale Medien, Berufsorientierung 

im Bereich Hauswirtschaft und Wirtschaft  

 

Bereich Technik/ Wirtschaft  

Mobilität durch Transport- und Verkehrsmittel, Entsorgung und Wiederverwertung 

von Roh- und Werkstoffgruppen, Bauen und Wohnen, Vorteile und Gefahren von 

digitalen Märkten, Berufsfelder im Bereich Technik und Wirtschaft 

 

Zielgruppe 

Wahlpflichtbereich Klassen 7-10 

 

Kooperationspartner 

- 

 

Ansprechpartner in der Schule 

Beate Wissing (Fachvorsitzende für Hauswirtschaft), Holger Meyring (Fachvorsitzender 

für Technik) 

 

 

 

 

 

 

 

 


